
高等教育深耕計畫好住 x好學策略-自學升級計畫 

一、活動目的： 

鼓勵同學透過自主學習，探索個人興趣並培養專業能力，在課堂之外建立自律與團隊合

作的能力。透過跨領域、多元化的學習主題，促進學生發掘潛在專長，共同建立互助學

習的環境，讓學生在合作中共同成長，培養問題解決與創新思考的能力。 

二、申請對象與資格 

1. 凡國立臺中教育大學在學學生皆可自由組隊申請，並推派一名符合經濟或文化不利

身分（核定為低收入戶、中低收入戶、身心障礙人士或其子女、特殊境遇家庭子

女、原住民、新住民身分者或其子女、符合大專校院弱勢助學計畫助學金資格）的

學生擔任隊長。 

2. 每組人數為 5-10 人，半數以上成員需為住宿生，同一成員僅能參與 1組。 

三、申請方式與程序 

1. 填寫「自學升級計畫申請表」，需規劃至少 5次以上學習聚會或實作活動，於

Google表單填寫隊長資料，並上傳申請表。 

2. 審核標準：由校內師長三至六人擔任評審依下列項目進行評分，依總成績擇優補助

三組團隊。 

評分項目 占比 說明 

申請動機與自學策略 35% 說明參與動機、學習策略及團隊目標設定 

運作說明與活動計畫 35% 活動流程完整，5次以上的學習聚會內容具體可行 

主題與資源選擇 20% 主題具深度且相關資源或運用工具明確 

預期學習成效 10% 預期能產出具體成果或可持續推動的計畫 

3. 審核結果將於截止收件後兩周內公告。 

四、實施方式 

1. 申請主題聚焦於「自學成長」，不限單一領域，建議方向如下： 

(一) 專業技能培養：影音剪輯、程式設計、資料分析、專案管理… 

(二) 跨文化探索：語言學習、國際文化交流、世界議題探討… 

(三) 藝術與創作：攝影、插畫、戲劇創作、音樂製作… 

(四) 生活技能成長：廚藝培養、財務規劃、心理健康、溝通表達技巧… 

(五) 社會實踐行動：永續發展行動、社區服務、社會議題… 

https://forms.gle/mAUXwUnreg15VofW9


  （優先補助非社團、非考試、非證照準備、非課程教科書目之主題組別） 

2. 重要時程 

階段 事項 日期 

Stage 1 公告計畫內容與報名資訊 114/09/12 

Stage 2 開放線上申請 114/09/12~114/09/30 

Stage 3 公布錄取名單 114/10/07 當週 

Stage 4 繳交期中進度至 Google雲端硬碟 114/11/14 前 

Stage 5 繳交期末成果報告及簡報至 Google雲端硬碟 114/12/09 前 

Stage 6 成果發表會 114/12/16  12:20~13:00 

3. 成果發表會 

(一) 以簡報來分享學習心得，報告時間為 5~8分鐘內，內容可包括主題選擇、歷程

記錄、心得省思、未來展望等。 

(二) 由校內師長三至六人擔任評審依下列項目進行評分，依總成績擇優獎勵。 

委員評分 70% 

簡報呈現：組織架構完整、內容發想及表現方式具創

意性 

口頭報告：報告者對內容之理解與熟悉度、整理方向

與主題相符、整體執行成效符合預期、台風穩健與委

員對答如流 

平時運作情況 30% 
報告繳交：期中進度報告、完整期末成果報告及成果

發表會簡報等相關文件 

 

五、獎勵方式： 

1. 補助金額：獲選補助資格之團隊，須配合繳交期中進度及期末成果報告，並參與成

果發表會，始得核發補助金，每組補助新臺幣 8,000元，共計 3 組。 

2. 額外獎勵金：「成果發表會」最優秀之團隊，另頒發新臺幣 2,000 元。 

3. 補助及獎勵金以「組」為單位核發，金額統一匯款至隊長帳戶。 

4. 擔任隊長者將另獲得新臺幣 2,000元助學金，以肯定其於計畫中的規劃與領導付

出，並由本處核發服務時數證書。 

六、聯繫窗口：學務處高教深耕計畫助理-丘小姐 04-22183153 

          chiu@mail.ntcu.edu.tw 

 


