
  

國立臺中教育大學 113 學年度第 2 學期第 1 次學生事務會議紀錄 

會議時間：114年 3月 25日（二）中午 11時 55分 

會議地點：求真樓 K401會議室 

主席：羅豪章學務長                                      紀錄：潘虹吟 

壹、  主席致詞 

貳、  113學年度第 1學期第 1次學生事務會議決議應辦事項執行管制表------1 

參、  業務報告 

◎軍訓室------------------------------------------------------------1 

◎體育室------------------------------------------------------------4 

◎生活輔導組--------------------------------------------------------6 

◎課外活動指導組----------------------------------------------------8 

◎衛生保健組--------------------------------------------------------9 

◎諮商中心---------------------------------------------------------11 

◎原住民族學生資源中心---------------------------------------------17 

肆、  提案討論 

提案一：有關「國立臺中教育大學校園霸凌防制規定」停止適用案---------18 

提案二：有關「國立臺中教育大學學生申訴辦法」修正案-----------------19 

提案三：有關新定「國立臺中教育大學學生體育專業證照補助要點」案-----20 

提案四：有關「國立臺中教育大學品德教育推動委員會設置要點」停止適用案 

----------------------------------------------------------21 

伍、臨時動議：無 

陸、散會：中午 12 時 25 分 
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壹、 主席致詞 

貳、 113學年度第 1學期第 1次學生事務會議決議應辦事項執行管制表 

編號 會議決議事項 辦理情形 承辦單位 列管情形 

1 

案由一：有關「國立臺中教育大學游泳

池管理要點」修正案及「國立臺中教育

大學游泳池收費標準」停止適用案。 

決議：照案通過。 

本案業於 113 年

12月 2日公告。 

學務處 

體育室 

 

解除列管 
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案由二：有關「國立臺中教育大學網球

場管理要點」修正案 

決議：照案通過。 

本案提送行政會

議審議時，委員

提醒教練教學屬

性平法範疇。故

本修正案緩議，

擬規劃改採委外

經營方式辦理。 

學務處 

體育室 

 

解除列管 
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案由三：有關「國立臺中教育大學學生

校外比賽成績優良獎勵要點」修正案 

決議：因考量學校經費及學生獎勵措施

涉及層面較廣，本處擬重新研議修正案

後再提會討論。 

擬於本年度校外

比賽成績優良獎

勵審查會議中討

論 要 點 修 正 方

向。 

學務處 

學務長室 

解除列管 
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臨時動議：學生因社團活動申請公假，

惟檢附公假之佐證文件未見學生名單、

起迄日期，造成任課教師准假時的困

擾。 

決議： 

一、 依據學務處課指組規定，學生因社

團活動申請公假，需填寫簽呈與申請單

經社團指導教師、學務處課指組逐級核

閱後，於線上系統申請公假時，需檢附

奉核後之簽呈與申請單。 

二、 將於社團長大會、導教會議等相關

會議加強宣導，協助師生了解公假申請

流程及應檢附之文件。 

業於 113 學年度

第 2 學期期初社

團長大會、導教

會議中宣達公假

注意事項及需檢

附文件，未來仍

將持續宣導。 

學務處 

生輔組、

課指組 

解除列管 

 



2  

參、 業務報告 

◎軍訓室 

一、業務成果宣導： 

(一) 宣導寒假學生安全注意事項： 

114 年度寒假學生安全注意事項已於寒假前公告在軍訓室網頁，提醒同學

注意，以維安全。 

(二) 防制學生藥物濫用： 

1. 114年月 2月 17日至 21日結合 113學年度第 2學期友善校園週活動，實

施反毒宣導。 

2. 114年 3月 14日依據「114年大專校院防制學生藥物濫用服務學習模式方

案」，至豐原區瑞穗國民小學辦理反毒話劇演出。 

3. 依據「114 年大專校院防制學生藥物濫用服務學習模式方案」，規劃於 4

月辦理招募會議及反毒培訓課程講座 3場次。  

(三) 校園安全： 

1. 114 年 2 月 17 日至 2 月 21 日實施友善校園週宣導活動，以「學生安全、

拒毒、防菸害、反霸凌、友善校園」等主題實施宣導。 

2. 114年 2月 25日由學務長主持召開「114年度校園暨交通安全委員會議」，

檢討與策進校園暨交通安全教育宣導狀況。 

3. 校安公告：(公告於軍訓室網頁) 

(1)114年 1月 3日公告：轉知法務部與「柴語錄」合製反詐騙宣導影片。 

(2)114年 1月 14日公告：【交通安全宣導】113年 12月之大專校院道路

交通事故情形。 

(3) 114 年 2 月 10 日公告：【交通安全宣導】114 年 1 月之大專校院道路

交通事故情形。 

(4)114 年 2 月 14 日公告：教育部 114 年度大專學生登山安全訓練實施計

畫，鼓勵所屬師生、教官報名參加。 

(5) 114 年 2 月 25 日公告：獎金 20,000 元，機會只到 4/30~「114 年度全

國汽車交通安全海報創作大賽」，請同學踴躍報名參賽。 

(6)114 年 3 月 10 日公告：財團法人董氏基金會舉辦「社群互動”心”防

線」停止網路霸凌短影音募集活動，請本校師生踴躍投稿。 
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(7) 114 年 3 月 11 日公告：【交通安全宣導】114 年 2 月之大專校院道路

交通事故情形。 

(四) 交通安全： 

1. 113學年度第 1學期第三人責任險調查： 

鑑於交通事故造成「車體受損」的維修費數額龐大且影響家庭經濟至鉅，

鼓勵學生投保第三人責任險，彙整調查表統計已投保任意第三人責任險計

有 848人。 

2. 113學年度第 2學期預計辦理交通安全宣導計 2場講座。 

3. 學生車禍事件處理程序宣導： 

(1) 勿慌張，留現場。 

(2) 撥打 119/110、報警或送醫，避免當場和解。 

(3) 連繫家長。 

(4) 通報校安中心 04-22183299及班導師電話，向學校尋求協助。 

(5) 尋找目擊者或行車紀錄器等證據，以當車禍鑑定用。 

(6) 有受傷者，俟身體全部復原後，蒐集就醫證明向學務處衛保組申請平

安保險補助。 

4. 不定期糾舉校區週邊機車違停，期能勸導學生依規定停車。 

二、 校安現況：  

(一) 校安現況：（資料時間 113年 10月 1日至 114年 2月 28日） 

區分 交通 
意外 失竊 詐騙 家暴 

事件 
性平
事件 自傷 其他 合計 

件數 1 1 2 2 9 7 7 29 

(二) 重大校安事件： 

1. 113 年 10 月 7 日通報：本校○系○生遭網路詐騙，分別於 9 月連 2 天轉

帳共 7萬餘元後，驚覺遭到詐騙，該生已通知家長，並完成報警事宜。 

2. 113年 10月 21日通報：本校○系○生在網路上欲出售演唱會門票，遭網

友假冒客服以需認證為由要求該生以 ATM操作認證，遭詐騙 8萬多元，該

生已於 10月 18日完成報警事宜。 

3. 113年 11月 11日通報：接獲本校○系○生來電反應自己在宿舍割手受傷，

值班人員立即通知宿舍服務中心值班管理員至現場協處，並叫救護車送臺

中醫院縫合治療後無礙。 
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4. 113年 12月 17日通報：本校○系○生在家中情緒低落失控吞食 4顆安眠

藥。隔天下午再次出現自殺意念而跑至租屋處頂樓意圖坐到高牆跳樓，但

因無法跨坐上去而作罷。 

5.114 年 2 月 19 日通報：校外人士於本校○○樓發生墜樓事件，由諮商中

心聯繫關懷目擊學生，並提供安心輔導及文宣給系所轉發校內教職員生，

轉知相關輔導資源。 
 

◎體育室 

一、 本校操場暨周邊設施整修工程原預定於 114 年 2 月 8 日完工，考量校園整

體性和視覺美感要求，惟廠商備料不及致工程展延至 114 年 6 月 11 日，

預計 7 月底完成驗收。 

二、 輔導本校田徑運動代表隊於 114 年 2 月 13 日至 17 日參加臺北市春季盃全

國田徑公開賽榮獲以下佳績： 

 

三、 輔導補助本校桌球運動代表隊參加 114年 3月 2-3日第十一屆靜宜 STIGA

盃全國大專校院桌球錦標賽榮獲以下佳績： 

項目 名次 姓名 

公開男子 1*400M接力 第一名 周澤宇、蘇浩德、劉晁均、黃盈順 

公開男子 4*400M接力 第二名 劉宇荃、林文凱、陳冠佑、劉晁均 
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李姸蓉 大專女子組個人單打 第一名 簡睿萱 大專女子組個人單打 第四名 

大專男生團體組 第五名 社會混合組 第五名 

女生團體合照 比賽照片 

代表隊 項目 名次 姓名 

桌球隊隊 
大專女子組個人單打 第一名 李姸蓉 

大專女子組個人單打 第四名 簡睿萱 
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大專男生團體組 第五名 

徐克磊 王楚深 

徐奕頡 陳意翔 

陳明鎮 范宸佾 

邱聖龍 蔡承諺 

社會混合組 第五名 

崔桀茗 胡宏溢 
陳護元 謝秉羱 
王榆捷 張華株 
陳紆廷 蔡詠卉 

四、 輔導補助本校排球運動代表隊 114年 3月 9日至 12日於大葉大學參加

「113學年度大專排球運動聯賽」榮獲公開二級女生複決賽第九名。 

  

五、 113學年度第 2學期游泳池於 114年 4月 21日（星期一）開放使用，時間

為星期一、二、三晚間 17:40至 19:00，歡迎各位教職員生踴躍使用。 

六、  113 學年度系際盃球類錦標賽因撞期本校主辦木鐸盃競賽日期，故調整舉

辦時間為 5月 7日至 21日。 

七、 113 學年度中教盃游泳競賽訂於 114 年 5 月 27 日舉辦，詳細報名資訊請參

閱體育室網頁及體育協進會 IG群組。 

八、 中正樓電動窗簾汰舊換新作業，考量學期間課程使用與師生安全，預計於暑

假期間進行施作。 

 

◎生活輔導組 

一、 導師及請假業務： 

（一） 113學年度第 2學期全校學生各類請假統計(迄 3月 4日)：公假 119人
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次，喪假 26 人次，事假 306 人次，病假 428 人次，心理調適假 44 人

次。 

（二） 113學年度第 2學期拾獲物(迄 3月 4日)共 13件，3件已認領。 

（三） 2月 18日班會時間，分五場地辦理班級幹部講習會議。 

（四） 2月 27日提供各系 113學年度畢業生德育獎遴選名單。 

（五） 113 學年度第 2 學期期初導教會議暨 112 學年度績優導師頒獎典禮，3

月 4日下午班會時間於求真樓 K107會議室召開。。 

二、 僑外生、陸生及交換生輔導： 

（一） 2 月 12 日發放 113 學年度第二學期教育部清寒僑生助學金（1~8 月）。 

（二） 2 月 13 日函教育部申請 114 年僑生輔導實施計畫經費新台幣 89,000

元。 

（三） 2 月 27 日登錄春季班外籍新生 14 人學籍資料(教育部全國大專校院境

外生資料管理資訊系統)。  

三、 學生宿舍業務： 

（一） 113學年度第 2學期床位候補申請(迄 3月 4日)共補進男生 6人、女生

15人；全體住宿生共計男生 547人，女生 1,104人。 

（二） 113學年度第 2學期宿舍床位異動申請共計 12人。 

（三） 113 學年度第 2 學期宿舍違規共 1 件(違規原因：使用宿舍違禁品快煮

鍋)。 

（四） 113 學年度第 1 學期辦理教育部「大專校院學生校內住宿補貼」方案

(經濟弱勢學生補助退費)，第一梯次共計 1,443位同學符合資格，已於

2月 12日完成退費。 

（五） 配合開學日，學生餐廳於 2月 7日已全面清潔消毒。 

（六） 2 月 14 日總務處通知莊敬苑水塔(近美術系館後方)因設備老舊破洞造

成大量漏水；本組配合總務處緊急處理，已於是日晚間恢復供水。 

（七） 2月 17日起迄 2月 27日共協助 14位春季班外籍新生入住宿舍。 

（八） 2月 25日晚間於 B001教室辦理「宿委會與組長座談會」。 

（九） 3 月 4 日下午班會時間於 B005 多功能教室辦理「小詠住宿生與組長座

談會」。 

（十） 3月 6日上午本組會同總務處營繕組、建築師、學生會及宿委會代表會

勘莊敬苑三樓等住宿設施，以討論相關整修方案。 

四、 校外賃居生業務 
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（一） 2月 12日參加中區六校聯合房東座談會協調會。 

（二） 2月 18日班會時間辦理賃居幹部講習會議。 

（三） 113學年度第 2學期「校外賃居生調查表」(含賃居安全自評表)，請各

班賃居幹部轉知校外租屋同學於 3月 18日前至校務行政系統填報，「校

外賃居生訪視人員訪視(談)記錄表」，預劃學期結束前完成「校外賃居

生訪視(談)記錄表」作業。 

五、 師資培育公費生業務 

(一) 114年第 1期（1月-7月）領取公費資格師培生共 172名。 

(二) 114年第 1期（1月-7月）書籍費及 1-3月生活津貼核撥，金額共計

261萬 2,700元。 

(三) 2月 4日函教育部申請 114第 1期（1月-7月）師資培育公費生經

費。 

 

◎課外活動指導組 

一、學生會及學生社團 

（一）學生會於 114年 3月 4日（星期二）在求真樓 K107演講廳辦理 113學

年度第二學期期初社團長大會。 

（二）學生議會於 114年 3月 4日（星期二）在求真樓 K401召開 113學年度

第二學期會期第一次常務會議。 

（三）社團事務性經費審查會議業於 114年 3月 6日召開完峻，共計 14個社

團提出申請，核定補助金額為新臺幣 62,488元整。 

（四）本學期共計 1 個社團辦理社團指導老師資格審查，審查會議以通訊會

議方式辦理完竣。 

（五）114 年全國大專校院學生社團評選暨觀摩活動於 114 年 3 月 29 日及 3

月 30日假中央大學辦理，由旭風青年管樂社代表參加。 

（六）女子籃球社及男子籃球社於 114 年 2 月 24 日至 27 日參加「中華民國

大專校院 113 學年度籃球運動聯賽」一般女生組第三區分區排名賽及

一般男生組第三區分區排名賽。 

（七）本學期新成立社團為：17創服輔社。 

二、獎助學金 

(一) 本校 1-3月辦理 152人次生活學習助學金團保作業。 
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(二) 教育部學產基金設置低收入戶學生助學金於 114 年 3 月 10 日收件截

止，共計 10人申請。 

(三) 清寒優秀獎學金申請收件時間至 114年 4月 15日。 

(四) 113學年度第 2學期（至 113年 2月底止）本校急難救助金業已核定 1

梯次，補助人次 1人，補助金額新臺幣 25,000千元。 

(五) 五育獎(服務獎、美育獎)推薦表已於 114 年 3 月發送通知至各學系，

服務獎除畢業班每班 1名外，另可於 4月 15日前向學務處課指組提出

申請（依積分認定標準審核至多十名），將於 4月下旬由複審委員會進

行審查。 

三、就學貸款 

（一）113學年度第 2學期就學貸款共計 541人申請，共計 14,690,426元。 

（二）第一批學校先行代墊書籍費、校外住宿費及生活費等就學所需費用為

新臺幣 12,797,200元，預計於 3月底匯入 189名學生個人帳戶。 

四、重大慶典活動 

(一) 畢業典禮儀典人員招募於 114年 3月 3日(一)完成徵選。 

(二) 114 級畢業典禮訂於 114 年 5 月 24 日(六)舉行，「各學系正冠代表推

薦表」及「各學系頒發畢業證書暨正冠地點調查表」於 2月 24日傳遞

紙本通知至各系所。 

(三) 本校 114 級畢業典禮碩士生學位服租用調查於 2 月 18 日傳遞紙本通

知至各系所，於 114年 3月 7日調查完成，依往例向廠商進行租借事

宜。 

(四) 本校 114級畢業典禮博士生博士服借用調查，於 3月 4日寄送通知至

博士班系所，俾利應屆畢業生於畢業典禮前至課指組借用。 

五、知能學習 

依據本校「學生申請專業知能學習補助要點」凡本校學生以課程、班級、

社團或 3人以上任務編組團隊為單位皆可申請，最高補助金額為新台幣

12,000元，補助項目包含印刷費、交通費、保險費、餐費、雜支、生活學

習助學金等支出，請鼓勵同學踴躍提出申請。 

 

◎衛生保健組 

一、 114 年度申請學生平安保險給付及經濟文化不利就醫補助案件統計(人次)： 
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    項 目

月 份 

 學生平安保險給付 經濟文化不利
就醫補助 校內 校外 疾病 死亡 

1月 2 17 3 0 8 

2月 0 4 5 0 6 

 

二、 114年度健康醫療服務統計（人次） 

   項

目月份 

意外傷
害處理 

體脂測
量 

血壓
測量 

器材
出借 

哺乳室
使用 

內科 中醫 牙科 
物理
治療 

1月 9 52 21 3 0 0 64 0 2 

2月 18 87 28 2 0 1 84 2 4 
 

三、 114年 3月各科諮詢門診時間如下，請多加利用： 

（一） 中醫：每週二(3月 4日、11日、18日、25日)下午 2：50~17：20。 

（二） 牙科：3月 4日及 3月 11日週二中午 12：30~13：30。 

（三） 物理治療： 3月 12日及 3月 26日星期三中午 11：00~13：30。 

（四） 內科： 3月 27日週四中午 12：30~13：30。 

四、 113 學年度第二學期學生餐廳由「康元餐飲有限公司」經營，開學前的病

媒防治消毒於 114 年 2 月 7 日進行全面消毒，已於 2 月 17 日起開始陸續

供餐，於 2 月 17 日起由兼任營養師及衛保組進行校內餐廳衛生檢查，頻

率為一週 2次，以確保全校教職員工生的用餐衛生與安全。 

五、 業於 2 月 15 日協助 114 學年度研究所碩班招生考試，支援救護工作，已

圓滿達成，無特殊事件發生。 

六、 業於 2月 18日在美術樓 H403教室辦理全校衛生股長會議，宣導本學期重

點推展業務，共 32人參加。 

七、 業於 2 月 26 日委託台灣檢驗科技股份有限公司進行本校今年度第一次水

質檢驗，採集行政樓 2 樓出納組 A0205、行政樓 2 樓國研處 A0201、教育

樓地下一樓電梯口 BB101、美術樓 1樓 H0101、美術樓 2樓系辦 H0202、中

正樓 1樓女廁前 G0103、求真樓 6樓 K611旁 K0603、迎曦樓 10樓 T1001、

迎曦樓 6 樓 T0601、迎曦樓 5 樓 T0502、迎曦樓 5 樓 T0501、迎曦樓 4 樓

T0401、迎曦樓 4 樓 T0302、迎曦樓 3 樓 T0301、迎曦樓 2 樓 T0202、迎曦

樓 1樓 T0101、大詠絮樓 9樓 U0902、大詠絮樓 8樓 U0802、英才樓 A棟 1

樓走廊 PA101、英才樓 A 棟 3 樓走廊 PA301、寶成演藝廳 3 樓電梯口

Y0004、寶成演藝廳2樓電梯口 Y0003、英才樓B棟進廣部(R104教室)X0101，
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共 23個水樣受檢，並於 3月 5日檢測結果全數合乎標準。 

八、 業於 3月 3日開始辦理 113學年度第二學期教室清潔評分競賽。 

九、 預計於 3月 14日中午於教育樓 B1多功能教室辦理愛滋病防治講座，歡迎

全校師生踴躍報名參加。 

十、 預計於 3月 21日至 3月 24日協助 114學年度身心障礙學生升學大專校院

甄試中區考試支援救護工作。 

 

◎諮商中心 

一、113學年度第 1學期個別諮商服務統計報告： 

（一） 個別諮商服務人數與人次 

接受個別諮商人數 接受個別諮商人次 每人平均晤談次數 

309 1282 4.15 

（二） 大學部各科系個別諮商人數及人次統計 

 

 

 

 

113學年度第 1 學期 

科系 人次 人數 

百分比 

(以人次

計) 

美術系 48 21 4.8% 

諮心系 317 51 31.7% 

文創系 54 21 5.4% 

資工系 30 6 3.0% 

數位系 7 6 0.7% 

幼教系 18 6 1.8% 

教育系 74 19 7.4% 

英語系 93 27 9.3% 

國企系 21 6 2.1% 

語教系 46 14 4.6% 

數教系 26 6 2.6% 

音樂系 30 9 3.0% 

體育系 15 7 1.5% 

科教系 16 4 1.6% 

區社系 53 10 5.3% 

特教系 76 19 7.6% 

台語系 77 24 7.7% 

總計 1001 256 100.0% 
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（三）研究所各系所個別諮商人數及人次統計     

 

 

 

 

 

 

（四）各學院個別諮商人次統計 

113學年度第 1 學期 

學院 人次 人數 
百分比 

(以人次計) 

教育學院 253 65 20% 

人文學院 842 190 66% 

理學院 107 26 8% 

管理學院 80 28 6% 

合計 1282 309 100% 

 

 

 

 

 

 

113學年度第 1 學期 

科系 人次 人數 
百分比 

(以人次計) 

文創碩班 5 1 1.8% 

台文碩班 7 1 2.5% 

幼教碩班  7 1 2.5% 

科教碩班 14 2 5.0% 

美術碩班  15 2 5.3% 

英語碩班 10 2 3.6% 

音樂碩班 13 2 4.6% 

特教碩班 10 2 3.6% 

測統博班 9 1 3.2% 

教育課程與教學 

碩士班  
5 1 1.8% 

教專學程 39 9 13.9% 

資工碩班 8 1 2.8% 

語教碩班 7 1 2.5% 

數教碩班 6 1 2.1% 

諮心碩士在職 1 1 0.4% 

諮心碩班 125 25 44.5% 

總計 281 53 100.0% 
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（五）不同性別個別諮商人數統計 

113學年度第 1 學期 

性別 人次 人數 
百分比 

(以人次計) 

女 993 235 77.74% 

男 279 72 21.76% 

其他 10 2 0.78% 

合計 1282 309 100% 

 

（六）各年級個別諮商人數及人次統計 
113學年度第 1 學期 

年級 人次 人數 
百分比 

(以人次計) 

大一 241 82 20% 

大二 210 36 17% 

大三 234 45 19% 

大四 259 48 21% 

碩一 134 24 11% 

碩二 90 19 7% 

碩三 34 5 3% 

碩四 14 4 1% 

博班 9 1 1% 

合計 1225 264 100% 
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（七）個別諮商議題之次數統計(複選) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

（八）個別諮商求助來源統計 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※其他：指延續上學期諮商之個案 
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個諮議題次數統計表(複選) 113 學年度第 1 學期 

議題 次數 排名 

自我探索 444 1 

情緒困擾 389 2 

人際關係 312 3 

家庭關係 280 4 

壓力調適 274 5 

情感關係 221 6 

生活適應 147 7 

生涯規劃 95 8 

心理疾病 91 9 

課業學習 83 10 

危機處理 23 11 

其他 17 12 

身體健康 16 13 

心理測驗 2 14 

網路沈迷 2 15 

總計 2396  

113學年度第 1 學期 

求助來源 人次 人數 
百分比 

(以人次計) 

自動前來 1048 181 81.7% 

中心通知 12 4 0.9% 

導師介紹 17 5 1.3% 

教官介紹 1 1 0.1% 

系輔導員介紹 7 1 0.5% 

同學介紹 41 6 3.2% 

親友介紹 1 1 0.1% 

高關懷群 108 101 8.4% 

其他 47 9 3.7% 

總計 1282 309 100.0% 
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二、 113學年度第 2學期諮商中心預計辦理活動主題如下： 

本學期依據「114 年校園心理健康促進計畫」及「114 年度補助大專院校辦

理輔導工作計畫」辦理，敬請各班導師鼓勵學生踴躍參與： 

（一） 班級輔導主題講座：各班自由申請主題，預計辦理 6場，地點為申請班級

班會教室。申請截止日為 3/5（三）前截止。 

主題 內容 講師 

共鳴歷險：網路世

界中的性別對話與

自我照顧 

歡迎來到「共鳴歷險」，一場專為你設計的沉浸

式網路互動挑戰！面對網路性別對話的多重關

卡，你是否也常不知所措：排山倒海的社群貼

文，是否也掉入了微歧視言論的陷阱呢，河道

上的你知道該如何好好說話嗎？ 

讓我們一起練習在網路上保有尊重和自信，並

建立強大的心靈護盾吧！ 

林詩軒 

實習心理師 

探索適合的重力場

－體驗式舒壓之旅 

在內心的宇宙中，你是否感到動盪不安，無法穩

住腳步？壓力就像失重的狀態，讓你飄忽不定；

或是壓力過大，讓你難以找到平衡？讓我們一起

探索壓力源，了解它如何影響身心狀態與情緒反

應，並在探索的過程中找到與壓力共處的方式，

找到最適合你的重力場！透過體驗式的多元感

官放鬆活動，探索適合自己的舒壓方式，打造內

心新平衡。協助你穩穩落地、感到安定！ 

郭子王兪 

實習心理師 

我們之間的浪潮～

走過孤獨與相遇的

潮間帶 

在茫茫人海中，你曾經擔心找不到同伴，成為

邊緣人嗎？明明身邊有很多人，卻感覺彼此之

間像孤島般難以觸及？情感的潮水無法預測的

翻湧起伏，我們心中不禁掙扎：到底該如何突

破這樣的疏離，還是學會擁抱那份寧靜？ 

邀請你一起探索自己所在的這片水域，觀察並

分享孤單和親密的模樣，不僅更認識自己，也

讓彼此有真誠相遇的機會。 

吳思言 

實習心理師 

（二） 系聯合班會之性別平等教育推廣講座：預計辦理 2場講座。 

主題名稱 時間 系所 講師 地點 

數位性別暴力-

數位時代下席捲

而來的性別暴

力  

114/4/8 

(二)15:30~16:30 英語系 
陳孟玉 

社工師 
勤樸樓 F302 

114/4/29 

(二)15:30~16:30 資工系 研議中 K107 

（三） 小團體諮商及工作坊：預計辦理 4場次。 

團體名稱 時間 講師 參與人數 

MBTI, this is me? 

-自我多重面向探索團體 
114/3/17-5/5(一) 

18:30-20:30 
吳思言 B106 
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（四） 心理衛生推廣講座：預計辦理 3場講座、1場宣導活動。 

（五） 導師輔導知能研習講座：預計辦理 2場講座。 

（六） 院巡迴座談諮詢：預計辦理 2場次。 

（七） 專兼任輔導知能研習：預計辦理 5場講座。 
名稱 時間 講師 地點 

讓我更瞭解你 

-特殊學生溝通與輔導 
114/4/15(二) 

13:30-16:30 

吳惠慈心理師 

東海大學資源

教室 
A213 

個案研討 1 
114/3/20(四) 

13:30-16:30 
鍾國誠 

諮商心理師 
B106 

個案研討 2 
114/4/7(一) 

9:10-12:10 
魏與晟 

諮商心理師 
B106 

個案研討 3 
114/4/17(四) 

13:30-16:30 
鍾國誠 

諮商心理師 
B106 

尋找心的港灣 

-人際成長團體 
114/3/18-5/6(二) 

18:30-20:30 
林詩軒 B106 

一路遇見，一路再見 

-關係失落療癒團體 
114/3/19-5/7(三) 

18:30-20:30 
郭子瑜 B106 

頌缽療癒研究生工作坊 
114/4/25(五) 

14:00-17:00 
劉芸莛心理師 B106 

主題名稱 時間 講師 地點 

副班代講習 
114/2/18(二) 

15:40-17:30 
林美綺 多功能教室 

《尋常日裡的生涯線索》從

興趣發現未來的可能性 
114/3/25(二) 

18:00-20:00 
劉佳靈 

諮商心理師 
多功能教室 

《尋找你的人生藏寶圖》自

我肯定探索講座 
114/4/29(二) 

18:00-20:00 
邱思華 

臨床心理師 
多功能教室 

《配對後的故事怎麼寫？》

談交友軟體的關係需求與自

我界限 

114/5/12(一) 

18:00-20:00 
陳飛宏 

諮商心理師 
多功能教室 

名稱 時間 講師 地點 

特殊學生溝通與輔導 
114/4/15(二) 

15:40-17:30 
吳惠慈心理師 教育樓 B005 

性私密影像遭散布平台防

禦機制與實務處理 

114/6/10(二) 

15:40-17:30 
葉雅秀老師 K401 

院別 時間 地點 負責心理師 

教育學院 
114/5/6(二) 

15:40-17:30 
教育樓 B005 祝子媛 

人文學院 
114/5/13(二) 

15:40-17:30 
教育樓 B005 林美綺 
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個案研討 4 
114/5/5(一) 

9:10-12:10 
魏與晟 

諮商心理師 
B510 

 

◎原住民族學生資源中心 

一、 113學年度第 2學期原住民族獎助學金業務申請期程如下：本校代收送件新

北市代收至 3 月 14 日止、桃園市代收至 3 月 25 日止及原民會代收至 3 月

18日止，台中市原民會代收至 5月底止。 

二、 原資中心 113學年度第 2學期於 113年 2月 27日起每週四中午與教師專業

碩士學位學程共同辦理教檢讀書會共 12場次，參與學生共計 28名。 

三、 擬於 114 年 4 月 12 日及 4 月 13 日辦理「Umaq，穿越時空的家園」活動，

前往屏東縣吾拉魯滋及老七佳部落，深入了解永久屋、石板屋等人權議題。

預計 22名師生參與。 

四、 擬於 114 年 4 月 21 日至 114 年 4 月 25 日辦理<<sinicusu，串啟>>原民週

系列活動，預計辦理講座手作活動 5場及市集活動 3日。 

五、 擬於 114 月 4 月 29 日至 5 月 27 日，每週二辦理原民生小團體活動，提升

團體的向心力及凝聚合作精神。 
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肆、提案討論 

提案一 

提案單位：學生事務處軍訓室 

案由：有關「國立臺中教育大學校園霸凌防制規定」停止適用案，提請討論。 

說明： 

一、 本案依教育部 113年 4月 17日臺教學(五)字第 1132801790A號令修正

發布「校園霸凌防制準則」及教育部校園霸凌防制準則修正條文對照

表規定辦理，並業經 113年 11月 8日 113年第 1次校園霸凌防制委員

會中審議通過。 

二、 「校園霸凌防制準則」刪除原第十一條「學校應自訂校本校園霸凌防

制規定」之內容，教育部修法說明為因準則之規定完整明確，為減輕

學校行政負擔，爰予以刪除（詳閱 P.36）。故本校配合教育部母法，旨

揭防制規定擬停止適用。 

三、 本案附件：教育部 113年 4月 17日臺教學(五)字第 1132801790A號令、

教育部校園霸凌防制準則修正條文總說明與修正條文對照表、本校校園

霸凌防制規定。 
擬辦：本案經學生事務會議審議通過後，循法制程序續提法規委員會審議。 

決議：照案通過。 
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提案二 

提案單位：學生事務處學務長室 

案由：有關「國立臺中教育大學學生申訴辦法」修正案，提請討論。 

說明： 

一、 教育部業於 113年 10月 16日以臺教學（二）字第 1132804467A號令

修正發布「大學及專科學校學生申訴案件處理原則」，修正學生定義、

刪除申訴案件另提出訴願或訴訟則停止評議之情形，故本處根據母法

配合修正本校學生申訴辦法。 

二、 本案附件：檢附「國立臺中教育大學學生申訴辦法」修正草案、修正

對照表、現行規定及「大學及專科學校學生申訴案件處理原則」修正

對照表及修正全文。 

擬辦：本案經學生事務會議審議通過後，循法制程序續提法規委員會審議。 

決議：照案通過。 
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提案三 

提案單位：學生事務處學務長室 

案由：有關新定「國立臺中教育大學學生體育專業證照補助要點」案，提請討

論。 

說明： 

三、 為落實高教深耕計畫完善高教公共性「六好策略」之好動目標，培養

非體育專長之學生跨領域專業能力，鼓勵其積極參與考取運動相關證

照，提升就業競爭力，擬訂定旨揭要點。 

四、 本校學生專業證照獎勵要點，體育系學生可申請之專業證照獎勵額度

依證照等級為新臺幣一千二百元至八百元不等，考量衡平性原則，旨

揭補助要點最高補助金額以一千元為限。 

五、 本案附件：檢附「國立臺中教育大學學生體育專業證照補助要點」草

案、逐條說明。 

擬辦：本案經學務會議審議通過，奉校長核示後公告。 

決議：照案通過。 
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提案四 

提案單位：學生事務處生活輔導組 

案由：有關「國立臺中教育大學品德教育推動委員會設置要點」停止適用案，

提請討論。 

說明： 

一、 本要點於 102年 4月 10日修正公告施行迄今，依要點第 3點規定，本

校品德教育推動委員會任務如下： 

（一）建構學校品德核心價值與行為準則。 

（二）配合學校特色，規劃品德教育方案。 

（三）統整運用校內外資源，推動品德教育相關活動。 

（四）督導品德教育方案執行，並建立檢核與改善機制，促進品德教育之

永續實施與效能。 

二、 因本校相關單位，如秘書室、社會責任與永續發展中心、國研處、教

務處、學務處等均持續規劃及統整運用校內外資源，積極推動品德教

育相關活動或課程，且歷年本校品德教育推動委員會會議案由僅彙整

報告本校各單位辦理品德教育成果，再經洽詢台師大、彰師大、高師

大、國北教大等 4所師範體系學校及興大、台體大 2所中區國立大學

均無設置品德教育推動委員會。 

三、 為達行政簡化，擬停止適用本校品德教育推動委員會設置要點，如本

校品德教育相關議題可提學務會議、教務會議相關會議討論。 

四、 本案附件：「國立臺中教育大學品德教育推動委員會設置要點」 

擬辦：本案經學務會議審議通過，奉校長核示後公告。 

決議：照案通過。 
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